














Diolch Awel Rydw i’n ennill
sgiliau a phrofiad i ddelio â
chyfrifoldeb. Mae’n beth da
hefyd i’w roi ar CV.” 
Aelod ifanc o’r bwrdd

“

Rheoli Gwerin y Coed i rai o dan 16 oed
Gwerin y Coed, Pobl Crefftau Coed Cymru 

Fforwm / Cyngor

Enw cyswllt: Awel Irene
Ffôn: 01766 771 515
E-bost: awel@gwerin.org

Yr hyn sy’n gwneud y prosiect hwn yn arbennig
yw’r modd y mae’n rhoi grym i’r bobl ifanc
sy’n cymryd rhan. Mae eu helpu i wneud
penderfyniadau drostynt eu hunain a chymryd
rôl weithgar yn y byd wedi bod yn thema
ganolog o’r dechrau. 

Mae Gwerin y Coed, Pobl Crefftau Coed
Cymru’n rhoi cyfle i bobl ifanc gymdeithasu,
cael hwyl a chymryd rhan mewn prosiectau
ymarferol dan arweiniad cyfoedion e.e. adeiladu
cawodydd dŵr poeth, solar mewn gwersyll.
Anogir y bobl ifanc i barchu’r amgylchedd a
dysgu sut i fod yn ddinasyddion gweithgar – 
yn fyd-eang, yn lleol... ac o fewn eu grŵp.

Yn eu cyfarfod blynyddol yn 2006, roedden
nhw’n penderfynu y byddai 50% o’u rheolwyr 
o dan 30 oed erbyn 2008. Dwy flynedd yn
ddiweddarach, cyflawnwyd eu targed gyda
mwy na hanner y bwrdd rheoli o dan 20 
oed. Yr un ifancaf oedd 13 oed ar y pryd!

Ein nod yw creu byd
cynaliadwy wedi’i seilio ar
gydraddoldeb, cyfeillgarwch,
heddwch a chydweithrediad.” 
Awel Irene, Gweithiwr Ieuenctid

“

Ifanc, talentog ac mewn rheolaeth!
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Enw cyswllt: Kris Davies
Ffôn: 0797 0707 8447
E-bost: kris.davies@bridgend.gov.uk

Mae teledu Y.I.K.E.S. wedi ail
gyflwyno rhai o’n pobl ifanc
mwyaf anghymdeithasol.
Mae wedi rhoi llais iddyn 
nhw yn y gymuned.” 
Kris Davies, Arweinydd Prosiect

Diolch Kris Rydw i wedi
gwirioneddol fwynhau gwneud
ffilmiau ac wedi dysgu cymaint
am yr hyn y mae’n ei gymryd i
wneud rhaglenni dogfen a
fideos cerddoriaeth.” 
Gwneuthurwr ffilmiau teledu Y.I.K.E.S.

“
Mae teledu Y.I.K.E.S. yn brosiect darlledu ar y
rhyngrwyd sydd wedi llwyddo i gael rhai o’r
bobl ifanc disymbyliad, anfodlon yn ardal Pen
y Bont ar Ogwr i geisio caffael sgiliau newydd.

Drwy raglen achrededig y cyfryngau, mae pobl
ifanc yn dysgu sut i gynhyrchu a darlledu
ffilmiau a sioeau byw ar y wefan. Mae teledu
Y.I.K.E.S. wedi dod yn llwyfan i ymgyrchu dros
faterion y maen nhw’n bryderus amdanyn nhw.

Er enghraifft, roedden nhw’n cynhyrchu ffilm 
o’r enw ‘I’m in Wildmill get me out of here’ i
amlygu’r cyfleusterau gwael yn eu cymuned. 
Eu syniad oedd rhoi cyfres o heriau i sêr y
cyfryngau. Roedd y bobl ifanc yn gwybod bod
hyn yn amhosibl i’w gwblhau oherwydd diffyg
cyfleusterau.

Roedd yn syniad ysbrydoledig ac yn dangos
creadigrwydd ac arloesedd sydd wedi sicrhau
bod teledu Y.I.K.E.S. wedi ennill sawl gwobr ffilm
am eu gwaith. 

Teledu Y.I.K.E.S.
Gwasanaeth Ieuenctid Sirol Pen y Bont ar Ogwr

Achrediad / Cwricwlwm Amgen

“

Hud ffilm
 yr ifanc 

yn ennill gwobrau

GwaithIeuenctidCymru pobl fel chi sy’n ei wneud fel y mae44

Youth Work Best Practice Guide Welsh:Youth Work Best Practice guide v2 Welsh  13/10/08  14:37  Page 44



Diolch Ellie Ni allwn ddweud
cymaint yr ydym yn
gwerthfawrogi help Tu 
Chwith Allan. Rydym yn
gwerthfawrogi’n fawr cael
ychydig o amser i ni’n hunain,
bob hyn a hyn.” 
Rhiant diolchgar

“

Tu Chwith Allan
Discovery, Abertawe

Gwaith ieuenctid generig 

45

Enw cyswllt: Ellie Platt
Ffôn: 01792 295 743
E-bost: discovery@swansea.ac.uk

Beth sydd mor arbennig am Tu Chwith Allan?
Nid dim ond bod y prosiect hwn wedi’i
sefydlu i roi cyfle i bobl ifanc ag awtistiaeth
a’u brodyr a’u chwiorydd gael diwrnod
hwyliog allan… neu fod Tu Chwith Allan yn
rhoi seibiant i rieni diolchgar ac ychydig
amser iddyn nhw eu hunain – ond hefyd bod
popeth gan wirfoddolwyr. 

Bob pythefnos, mae’r aelodau o’r gymuned leol
yn trefnu dyddiau allan gwych i bobl ifanc ag
awtistiaeth ac maen nhw’n cael hwyl! Mae’r
teithiau wedi cynnwys marchogaeth, dringo,
nofio, ymweld â Chanolfan Treftadaeth Gŵyr 
i geisio gwneud crochenwaith ac i Fferm Clyne 
i edrych a bwydo’r anifeiliaid. Maen nhw hefyd
wedi cynnal partïon Calan Gaeaf, Nadolig a
Phasg gan roi amser iddyn nhw chwarae gêmau,
paentio, tynnu llun, creu a mwynhau’n gyffredinol.

Mae Tu Chwith Allan yn hwyl i bobl ifanc, yn
werthfawr a symbylol i’r gwirfoddolwyr ac mae’r
rhieni yn ei werthfawrogi. Mae pawb yn ennill!

Yr hyn sydd mor braf yw 
bod ein holl wirfoddolwyr yn
meddwl ei fod yn brofiad
buddiol a gwerthfawr… rydyn 
ni i gyd yn cael cymaint yn ôl.” 
Elliw Platt, Gwirfoddolwr

“

Helpu teuluoedd i 

ddelio ag awtistiaeth
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Diolch Tina Roedd cael y wal
hon yn gwneud i ni deimlo ein
bod wedi cyflawni rhywbeth.
Nid oeddem yn meddwl y
gallen ni wneud hyn, ond
roedden ni’n llwyddo!” 
Dringwr ifanc

“

Wal Ddringo Gerrig Gwasanaeth Ieuenctid
Bro Morgannwg Y Bontfaen/y Fro Wledig

Corfforol / Awyr Agored / Chwaraeon

Enw cyswllt: Tina Simmons
Ffôn: 01446 774 460
E-bost: TSimmons@valeofglamorgan.gov.uk

Roedd pobl ifanc Gwasanaeth Ieuenctid Bro
Morgannwg yn Y Bontfaen yn profi y gall
pawb gyrraedd uchelfannau newydd gyda
phenderfyniad a gwaith tîm.

Roedden nhw’n chwilio am ddulliau o ymestyn
y cyfleusterau chwaraeon yn eu canolfan a
chawsant y syniad o adeiladu wal ddringo gerrig
anferth ar ddarn bychan o dir y tu ôl i’r ganolfan
ieuenctid. Roedd yn gynllun uchelgeisiol oedd
angen cydweithio ac arian mawr ond llwyddwyd
i ddenu arian o Gronfa Gweithgar am Oes
Llywodraeth Cynulliad Cymru ac yna aeth 
pawb ati.

Ar ôl deunaw mis o waith caled mewn
partneriaeth gydag Ymddiriedolaeth Addysgol
Sefydliad Y Bontfaen, YOS, Carchar Parc a’r
Heddlu, cwblhawyd y wal ddringo hardd
newydd. Defnyddir y wal yn helaeth gan y
gymuned leol ac mae’n cynnig her gyffrous a
hwyliog i bawb.

Mae pobl ifanc wrth eu bodd
gyda’n wal ddringo newydd 
a defnyddir hi’n rheolaidd 
gan ein hysgolion lleol. 
Ffordd dda o gadw’n heini!” 
Tina Simmons, Swyddog Datblygu Ieuenctid

“

Cyrraedd uchelfannau 

newydd drwy waith tîm
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Diolch Kathryn Rydw i wedi
gallu defnyddio’r sgiliau a
ddysgais o’m gwaith gyda’r
Sprout i wella fy ngyrfa.” 
Amy Megan Young, Dylunydd Gwefan ifanc

“

www.theSprout.co.uk
ProMo-Cymru, Caerdydd

Gwefan gwybodaeth i ieuenctid

Enw cyswllt: Ryan Heeger
Ffôn: 029 2046 2222
E-bost: ryan@thesprout.co.uk

Mae’r Sprout yn wefan wahanol. Mae’n
llwyfan gwybodaeth arloesol, aml-gyfrwng 
a ddatblygwyd a’i reoli gan bobl ifanc yng
Nghaerdydd – ar gyfer pobl ifanc – a dyna
pam mae’n offeryn mor bŵerus.

Crëwyd y Sprout gyda’r nod o gynyddu parch a
hyder ieuenctid y Ddinas gyda’i gilydd. Mae’n
llais i bobl ifanc gan gynnwys materion sydd o
bwys iddyn nhw. Mae’n safle newyddion, yn
adrodd am weithgareddau, digwyddiadau a
chyflawniadau pobl ifanc. Mae’n offeryn
addysg, yn rhoi cyfle i sefydliadau ieuenctid
ddefnyddio’r wefan mewn gweithdai ar gyfer
pynciau fel Aml-gyfrwng, Sgiliau Sylfaenol a
Chelfyddyd ac mae’n safle rhwydweithiol a
ddefnyddir ar gyfer fforymau.

Ond yn fwy pwysig, mae’n safle gydweithiol yn
cael ei gyrru gan bobl ifanc sy’n dylanwadu ar 
ei chynnwys, ei chyfeiriad a’i dyfodol. Mae’r
Sprout arbennig hwn yn mynd i dyfu a thyfu.

Roeddem yn gweld wrth
weithio ar y Sprout ei fod
wedi helpu i feithrin agwedd 
o fwy o annibyniaeth, hyder
ac aeddfedrwydd.” 
Kathryn Allen, Swyddog Datblygu

“

Llwyfan aml-gyfrwng 
ar gyfer barn pobl ifanc 
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Pwy yw Sam?  
Nid yw Sam yn seren y byd pop, yn
eicon chwaraeon, nac ar y teledu ond
mae Sam yn arbennig i nifer o bobl ifanc. 

Oherwydd, fel Gweithiwr Ieuenctid mae
Sam yn rhoi cymorth a chyngor ac yn
rhoi  cyfle i bobl ifanc wneud ffrindiau
newydd a phrofi pethau newydd. Mae
Sam yn cynrychioli pob un ohonon ni
sy’n ymwneud â Gwaith Ieuenctid.

Allech chi fod y 
Sam nesaf?
Mae miloedd o ‘Sams’ allan yno, yn
gweithio’n ddiflino dros bobl ifanc yng
Nghymru.

Ar y cyfrif diwethaf, roedd 20,000
‘Sam’ yn ysbrydoli dros 200,000 o bobl
ifanc yn y Gwasanaeth Ieuenctid. Ond
rydym angen mwy!

Ydych chi’n addas i gael gyrfa wych yn
y Gwasanaeth Ieuenctid? I ddarganfod
mwy, ewch i’n gwefan.

www.DiolchSam.org.uk
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